







































































































































































Project Objectives and Tasks Autumn  Winter  Spring  
Data Preparation         
   Access public use data files         
   Training of software         
   Data preparation         
Statistical Analysis         
   Conduct analyses         
   Generate tables         
Complete Thesis Document         
   Develop results and discussion         
   Present research at Ohio Dietetic   
   Association and Denman 
        









































































































Question**  Negative (F,P)  Positive (E,VG,G)  Total* … make decisions about what is best for your health?  3.2  3.5  3.4 … find ways to treat a health problem?  3.0  3.3  3.1 … make decisions about medical screenings, treatments, or disease management?  3.0  3.3  3.2 
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Appendix 
[ONLY IF PARTICIPANT REPORTS CONDITION] You mentioned earlier that you have been 
told you have [CONDITION]. Do you know about any health and lifestyle changes that can 
help you control your [CONDITION]? o Yes  o No  o I don’t know  o I prefer not to answer 
[IF YES] What are some of the dietary and lifestyle changes that you can make to help you 
control your [CONDITION]? (DO NOT READ OPTIONS, check all responses stated) o Stop/reduce smoking  o Lose weight  o Increase physical activity/Exercise more  o Reduce sodium/salt  o Reduce dietary cholesterol/bad fats  o Eat more fiber/whole grains  o Reduce carbohydrates/sugars  o Get more sleep  o Drink more water/drink less sugar sweetened beverages o Reduce stress o Eat less fat/eat different type of fat  o Other______________  o I prefer not to answer 
[IF ANY changes are noted above, ask] Have you made any of these changes to help control 
your [CONDITION]? o Yes  o No  o I don’t know  
o I prefer not to answer 
[IF YES] What health and lifestyle changes have you made to help you control your 
[CONDITION]? (DO NOT READ OPTIONS, check all responses stated below) o Stop/reduce smoking  o Lose weight  o Increase physical activity/Exercise more o Reduce sodium/salt  o Reduce dietary cholesterol/bad fats  o Eat more fiber/whole grains  o Reduce carbohydrates/sugars  o Get more sleep o Drink more water/drink less sugar sweetened beverages o Reduce stress  o Eat less fat/eat different type of fat  o Other______________ o I prefer not to answer  
[IF NO] What has stopped or prevented you from making this/these 
change(s)? 
____________________________________________________ 
 
[IF PARTICIPANT REPORTS CONDITION] When you shop at the pantry, do you specifically 
look for foods that may help you manage your [CONDITION]? o Yes  o No  o I don’t know  o I prefer not to answer 
[If YES] What types of foods do you look for to help you control your [CONDITION]? (DO NOT 
READ OPTIONS, check all responses) o Reduced carbohydrate o High fiber  o Whole grain  o Fruits/Vegetables o Low fat  o Low sodium  o Low cholesterol  o Low calorie  o Other _________________  
 
